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1 – 4 КЛАССЫ 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Ерновская основной школа» на 2020-2021 учебный год разработан с учетом 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

3. Письмо Министерства образования и науки от 19.01.2018г. №08-96 «О методических 

рекомендациях для общеобразовательных организаций по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России»; 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189(с изменениями); 

5. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Ерновская 

основная школа». 

Учебный план является составной частью ООП НОО. 

Классы работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность урока в 1 классе носит «ступенчатый» характер: в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 

урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2 – 4 классах 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах – в соответствии с годовым календарным 

графиком. 

Начальное общее образование является базой, фундаментом всего последующего обучения. В 

начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа 

формирования учебной деятельности учащегося – система учебных и познавательных мотивов, 

умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат, обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими. 

Учебный план реализуется через УМК «Перспективная начальная школа» 2-4 классы и УМК 
«Школа России» 1 класс, используемые учебники входят в федеральный перечень допущенных и 

разрешенных учебников. 

Обязательная часть учебного плана. 

Наполняемость обязательной части определена перечнем обязательных учебных предметов: 

- учебный предмет «Русский язык» - 1-4 кл. - 4 часа в неделю; 

- учебный предмет «Литературное чтение» - 1-3 кл. – 4 часа в неделю; 4 класс – 3 часа; 

- учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 по 4 классы - 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Математика» - 4 часа в неделю; 

- учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю. В целях сохранения жизни и здоровья 

обучающихся, предотвращения травмирования и гибели детей на железнодорожном транспорте в 

программу учебного предмета «Окружающий мир» включены вопросы по изучению «Правил 

безопасного поведения при нахождении вблизи железной дороги» и «Правил дородного движения»; 

- учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» - по 1 часу в неделю; 
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- учебный предмет «Технология» – 1-4 кл. - 1 час; 

- учебный предмет «Физическая культура» - 1-4 кл. - 3 часа в неделю; 

В рамках предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики», которая 

направлена на нравственное самосовершенствование, духовное саморазвитие, в соответствии с 

запросами учащихся и родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы 

православной культуры», который в 4 классе является обязательным предметом в учебном плане. 

Оценивание курса «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)» - безотметочное. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С учетом индивидуальных потребностей участников образовательных отношений 1 час в 1-4 

классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, использован на изучение 

учебного предмета «Русский язык». 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регламентируются локальным 

актом о системе, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации учащихся. 

 

 

 

Учебный план 1-4 классы 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 16 

Литературное чтение 4 4 4 2 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - - 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - 1 1 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
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Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

   1 1 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 4 

ИТОГО 21 23 23 23 90 
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Распределение часов внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

Учебный план дополнен планом «Внеурочная деятельность». Занятия внеурочной деятельности 

организуются путем представления родителям и учащимся выбора спектра занятий, направленных 

на развитие школьника. Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от 

урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества, тренинги. 

В рамках школы вся внеурочная деятельность в 1 – 4 классах распределена по следующим 

направлениям: 

 

Название внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3, 4 классы 

Спортивно – оздоровительное направление 

Олимпиец 1 час 1 час 1 час 

Шахматная азбука 1 час 1 час 1 час 

Общеинтеллектуальное направление 

Конструирование и 
моделирование* 

2 часа 1 час 1 час 

Лего – конструирование*  1 час  

Информашка   1 час 

Ахатинология  1 час 1 час 

Общекультурное направление 

Музыка вокруг тебя 2 часа 1 час 2 часа 

Социальное направление 

Азбука безопасности 2 часа 1 час  

В мире профессий  1 час 1 час 

Духовно – нравственное направление 

Основы православной 

культуры 

1 час 1 час 1 час 

Музейное дело 1 час 1 час 1 час 

ИТОГО 10 часов 10 часов 10 часов 

 

Выбор курсов внеурочной деятельности закрепляется в индивидуальных учебных планах и 

реализуется с использованием сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного 

образования, дополнительных образовательных программ. 



6 
 

5 - 9 КЛАССЫ 

Пояснительная записка 

 
Учебный план МБОУ «Ерновская основной школа» на 2020-2021 учебный год разработан с 

учетом нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

3. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями); 

4. Письмо Министерства образования Московской области от 29.08.2018 №13024/16-09о «О 

реализации предметной области «Иностранные языки»; 

5. Основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Ерновская основная школа» 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах – в соответствии с годовым календарным 

графиком. 

Количество учебных занятий учащихся соответствует пятидневной рабочей неделе. 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. Продолжительность урока составляет 45 

минут. 

Учебный план отражает содержание образования, обеспечивающее достижение результатов, 

определенных основной образовательной программой учреждения. 

Наполняемость обязательной части определена перечнем обязательных учебных предметов: 

- учебный предмет «Русский язык» - 5 кл.- 5 часов; 6 кл.- 6 часов; 7 кл. – 4 часа; 8 кл. – 3 часа; 9 

кл.- 3 часа. 

- учебный предмет «Литература» - 5-6 кл. по 3 часа в неделю; 7-8 кл. – по 2 часа в неделю; 9 кл. – 3 

часа. 

- учебный предмет «Английский язык» - 5-9 кл.- по 3 часа в неделю; 

- учебный предмет «Второй иностранный язык (Немецкий)» - 9 кл. – 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Математика» - 5-6 кл. по 5 часов в неделю; 

- учебный предмет  «Алгебра» - 7- 9 кл. по 3 часа в неделю; 

- учебный предмет «Геометрия» - 7-9 кл. по 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Информатика» - 7-9 кл. по 1 часа в неделю; 

- учебный предмет «История России. Всеобщая история» - 5-9 кл. по 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Обществознание» - 6-9 кл. по 1 часа в неделю; 

- учебный предмет «География» - 5-6 кл. по 1 часу в неделю; 7-9 кл.- по 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Физика» - 7-8 кл.- по 2 часа в неделю, 9 кл. – 3 часа в неделю; 

- учебный предмет «Химия» - 8-9 кл.- по 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Биология» - 5-7 кл. по 1 часу в неделю; 8 кл.- 2 часа в неделю; 

- учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» - 5-8 кл. по 1 часу в неделю; 

- учебный предмет «Технология» - 5-7 кл. по 2 часа в неделю; 8 кл.-1 час в неделю; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 8-9 кл. по 1 часу в неделю; 

- учебный предмет «Физическая культура» - 5-8 кл. по 3 часа в неделю, 9 кл. – 2 часа в неделю. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей), возможностей образовательного учреждения представлена: 

Учебными предметами «Второй иностранный язык (Немецкий)» - в 5 кл. 1 час; «Информатика » 

- в 5-6 кл. по 1 часу в неделю; «ОБЖ» - в 7 классе 1 час, «Биология» - в 7 классе 1 час, «Алгебра» - 

в 9 кл. 1 час. 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее предметная 

область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивает знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Реализуется в 8 классе через учебный предмет «Духовное краеведение 

Подмосковья»- 1 час, а также во внеурочной деятельности в 5-9 классах, при проведении занятий 

курса внеурочной деятельности «Основы православной культуры» - 1 час в неделю. 

Предпрофильная подготовки в 8 классе реализуется через   предмет «Технология» модульно 

«Плотнично-строительные соединения, применяемые в сельском строительстве». 
В целях сохранения жизни и здоровья обучающихся, предотвращения травмирования и гибели 

детей на железнодорожном транспорте в программу учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельсности» включены вопросы изучения «Правил безопасного поведения при нахождении 

вблизи железной дороги» и «Правил дорожного движения». 

В целях содействия повышения уровня финансовой грамотности и развития финансового 

образования в Российской федерации в программу предметов «Обществознание» и «Технология» 

включены вопросы финансовой грамотности. 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регламентируются локальным актом о 

системе, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации учащихся. 

 

Учебный план 5-9 классы 

Предметные области Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 21 

Литература 3 3 2 2 2 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 1 0 

Родная литература 0 0 0 0 1 0 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (Немецкий) 

0 0 0 0 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1  

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 0 7 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 
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Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Реализуется через 

внеурочную 

деятельность 

1 Реализуе 

тся через 

внеурочн 

ую 

деятельн 
ость 

1 

Итого 27 29 30 33 32 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Алгебра 0 0 0 0 1 1 

Информатика 1 1 0 0 0 2 

Иностранные языки Второй иностранный 
язык (Немецкий) 

1  

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 0  

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  

0 
 
 

0 

 
 

1 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

1 

Итого  29 30 32 33 33 157 
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Распределение часов внеурочной деятельности в 5 – 9 классах 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организована по основным 

направлениям развития личности и предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки, клубы, конкурсы, 

проектную деятельность и другие формы деятельности, отличные от классно-урочной. 

При отборе содержания и видов деятельности детей учитывались интересы и потребности самих 

детей, пожелания родителей (законных представителей), опыт внеурочной деятельности педагогов и 

материально-техническая база школы. 

 

Недельная нагрузка внеурочной деятельности на одного учащегося – 5 часов. 

 

Название внеурочной 

деятельности 

5 - класс 6 - 7 классы 8-9 классы 

Спортивно – оздоровительное направление 

Формирование культуры 
здоровья 

1 час 1 час 1 час 

Общеинтеллектуальное направление 

Ахатинология 1 час   

Математический час  1 час 1 час 

Общекультурное направление 

Мир информационных 

технологий 

- - 1 час 

Литературная гостиная 1 час  - 

Час общения на немецком языке  1 час  

Социальное направление 

Музейное дело 1 час 1 час  

Мир профессий   1 час 

Духовно – нравственное направление 

ОПК (Основы православной 

культуры) 

1 час 1 час 1 час 

ИТОГО 5 часов 5 часов 5 часов 

 

Выбор курсов внеурочной деятельности закрепляется в индивидуальных учебных планах и 

реализуется с использованием сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного 

образования, дополнительных образовательных программ. 
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Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования (3 класс) для детей с 

ОВЗ, обучающихся на дому с использованием дистанционных технологий 

 

Учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся на дому с использованием дистанционных 

образовательных технологий МБОУ «Ерновская основной школа» на 2020-2021 учебный год 

разработан с учетом нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189(с изменениями); 

3. Приказ Министерства образования Московской области от 31.08.2017 №2581 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной 

образовательной организации Московской области, подведомственной Министерству 

образования Московской области, муниципальной образовательной организации в 

Московской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому»; 

4. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Ерновская 

основная школа». 

Учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся на дому с использованием дистанционных 

технологий по программам начального общего образования, рассчитан на детей, которые не 

имеют медицинских противопоказаний для работы с компьютером. Индивидуальный 

учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями 

здоровья через реализацию основной образовательной программы образовательного 

учреждения и выполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Индивидуальный учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся на дому с использованием 

дистанционных образовательных технологий, определяет рекомендуемый объем учебной 

нагрузки детей с ОВЗ, не превышающую предельно допустимую учебную нагрузку. 

Количество часов на учебные предметы определены в соответствии с запросами родителей 

и обучающихся, ИПР и рекомендациями. Общее количество часов – 8 часов. 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регламентируются локальным 

актом о системе, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации учащихся. 

 
 

Учебный план начального общего образования (3 класс) индивидуального 

обучения на дому с применением дистанционных технологий 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

3 класс Всего 

часов Образовательная 

организация 

На дому 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литературное чтение 2 2 4 

Родной язык и 

литературное 

Родной язык 0  0 

Литературное чтение на 0  0 
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чтение на родном 
языке 

родном языке    

Иностранный 
язык 

Английский язык 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 1 3 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2  2 

 

Искусство 
Музыка 1  1 

Изобразительное 
искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3  3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

0  0 

ИТОГО 14 8 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1  1 

ИТОГО 15 8 23 



12 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану основного общего образования (6 класс) для детей с 

ОВЗ, обучающихся на дому с использованием дистанционных технологий 

 

Учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся на дому с использованием дистанционных 

образовательных технологий МБОУ «Ерновская основной школа» на 2020-2021 учебный год 

разработан с учетом нормативных документов: 

5. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189(с изменениями); 

7. Приказ Министерства образования Московской области от 31.08.2017 №2581 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной 

образовательной организации Московской области, подведомственной Министерству 

образования Московской области, муниципальной образовательной организации в 

Московской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому»; 

8. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Ерновская 

основная школа». 

Учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся на дому с использованием дистанционных 

технологий по программам основного общего образования, рассчитан на детей, которые не 

имеют медицинских противопоказаний для работы с компьютером. Индивидуальный 

учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями 

здоровья через реализацию основной образовательной программы образовательного 

учреждения и выполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Индивидуальный учебный план для детей с ОВЗ, обучающихся на дому с использованием 

дистанционных образовательных технологий, определяет рекомендуемый объем учебной 

нагрузки детей с ОВЗ, не превышающую предельно допустимую учебную нагрузку. 

Количество часов на учебные предметы определены в соответствии с запросами родителей 

и обучающихся, ИПР и рекомендациями. Общее количество часов – 4 часа. 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регламентируются локальным 

актом о системе, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации учащихся. 

 

 

Учебный план основного общего образования (6 класс) индивидуального 

обучения на дому с применением дистанционных технологий 
 

Предметные области Учебные предметы 6 класс Всего 

часов 
Образовательная 
организация 

На дому 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Родной язык. Родная 
литература 

Родной язык (русский) 0  0 

Родная литература 0  0 
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 (русская)    

Иностранные языки Английский язык 1 2 3 

Второй иностранный 
язык (Немецкий) 

0  0 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Алгебра 0  0 

Геометрия 0  0 

Информатика 0  0 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 

2 
  

2 

Обществознание 0 1 1 

География 0 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0  0 

Химия 0  0 

Биология 1  1 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1   

1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

0 
  

0 

Физическая культура 3  3 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Реализуется через внеурочную деятельность 

Итого 25 4 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 1   

1 

     

Итого  26 4 30 
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